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image6.png
Cueillir et se baisser
a gauche, puis
séparer les pieds a
droite
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Dévier, donner un
coup de talon avec
la jambe droite
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Dévier puis pivoter
et donner un coup
de talon avec la
jambe gauche
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Donner un coup de
talon, a droite
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Fermeture
apparente
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Frapper par-dessous
le coude, a droite
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La premiére série de
nuages
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Le double vent
traverse les oreilles,
a droite puis a
gauche
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Le simple fouet, a
gauche
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Parer, coup de
poing, fermeture
apparente a droite
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Parer, coup de
poing, fermeture
apparente a gauche
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Parer, saisir la queue
du moineau a droite
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Parer, saisir la queue
du moineau a
gauche
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Pas transversal a
gauche, brosser le
genou
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Pivoter vers la
droite, terrasser le
tigre
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Pivoter vers la
gauche, donner un
coup de talon
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Pivoter puis frapper
le tigre a droite
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Pousser vers la
droite
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Pousser vers la
gauche
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Prendre le tigre dans
les bras et le
ramener a la

montagne
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Ramasser le genou,

puis coup de poing

dans I'entrejambe, a
droite
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Ramasser le genou,
puis coup de poing
dans I'entrejambe, a
gauche
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Reculer, caresser
I'encolure du cheval
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Se baisser, puis
frapper le tigre a
gauche
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Se tourner et croiser
les mains
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Tourner, caresser le
dos du cheval, a
droite
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Tourner, se baisser,
puis faire levier &
droite
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Avancer, caresser
I'encolure du cheval
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Avancer et coups de
pieds yin yang
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Avancer et cueillir a
droite
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Avancer, faire levier
a gauche
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Cueillir et se baisser
a droite, puis
séparer les pieds a
gauche





