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image6.png
Cueillir a droite, coup
de coude, coup
d’épaule




image7.png
Cueillir a gauche, coup
de coude, coup
d’épaule
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Demi-tour, cueillir, pas
transversal a gauche,
brosser le genou
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Fermeture apparente
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Ficher avec la main
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Jouer du pipa a
gauche
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Jouer du pipa, a droite
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Cueillir a droite, puis
cueillir a gauche
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Pas transversal a
droite, brosser le
genou
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Pousser a gauche
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Simple balayage
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Tourner a gauche en
diagonale, cueillir
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Avancer la jambe
droite,
cueillir a droite
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Parer, saisir la queue
du moineau, a droite
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Tourner vers la droite
en diagonale, cueillir




image21.png
Tourner vers la droite,
cueillir
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Reculer, la grue
blanche déploie ses
ailes
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Parer, saisir la queue
du moineau, a gauche
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Simple fouet
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Pas transversal a
gauche, brosser le
genou
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Croiser les bras,
prendre le tigre dans
les bras et le ramener

ala montagne
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Ouverture
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Avancer, bloquer
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Avancer, frapper au
coeur
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Avancer, tordre
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Coup de poing




