Du 17 au = septembre 2022 & versailles

- Applications techniques du 2™ duawn sur attaques de coups de
poing-
- Btude du coup de poing dawns Lles attagques-

Séparer Les pieds Rabattre Le poing sur le cbté

Inseription obligatoire auprés de Sabine Metzlé au moins une semaine
avawnt le stage : sabine.metzle@yahoo.fr 0662764427

Stage maintenu & partir de g personnes

Liew : qymnase Sévigné, derviére e 4 place de Touraine #8000 Versailles (Voir plan
en piece-jointe) (gare : Viroflay rive droite)

_Jowrs et horaires :
vendredi : 19h-21h=z0
Samedt : 10h-12h=20
Dlmanche : 10h-12h=20

Tarifs : 110€ (3jours)
40€ (par jour)



