
Calendrier des stages et entraînements des dimanches 2025-2026 
Versailles 

 
 

Septembre Octobre Novembre Décembre 
  7-----------------------------------------------
14---------------------------------------------- 
21 Éventail tous niveaux   
28 Entraînement 
 

  5 Entraînement 
12 Éventail niveaux 2 et 3 
19 Vacances 
26 Vacances 
 

  2   Vacances 
  9   Amicale Yangjia Michuan 
16   Éventail niveaux 2 et 3 
23   Entraînement 
30   Prépa examens fédéraux 
 

 7 Éventail niveaux 2 et 3 
 14 Prépa examens fédéraux 
 21 Vacances 
28 Vacances 

 
Stages avec Sabine : 

- Épée Kunlun : tous niveaux 
- Eventail : niveaux 2 et 3 
- Préparation aux examens 

fédéraux 

Janvier Février Mars 
  4 Vacances 
11 Éventail niveaux 2 et 3 
18 Entraînement 
25 Prépa examens fédéraux  

  1 --------------------- 
  8 Épée tous niveaux (1-7-8 duan)  
 15 Entraînement  
22 Vacances 

 1 Vacances 
8 Vacances 
15 -------------------- 
22 Épée tous niveaux (1-5-6 duan) 
29 Entraînement 

 Avril Mai Juin 
 

Entraînements : avec les assistants 
Dimanches : 10h-11h30 
Vendredis (tuishou) : 19h30-21h30 

  5 Épée tous niveaux (2-3-4 duan)  
12 Entraînement  
19 Vacances 
26 Vacances 
 

 3 Vacances 
 10-------------------- 
17 Ascension 
24 Pentecôte 
31 Épée tous niveaux révision 
 

 7 Entrainement 
14 Entraînement 
21 ------------- 
28 --------------- 
 

 
 

 
Vendredi 19h30 à 21h30 : Tuishou, Neigong, réunions avec les assistants (gymnase J.J. Tharaud, Versailles) 

Pour les dates voir calendrier trimestriel (site) 

  
HORAIRES ET TARIFS 

Stages d’armes - 10h à 12h30 - 35 € le stage – 150€ les 5 stages éventail, 120€ les 4 stages d’épée                                                                                        
Stages prépa examens fédéraux – 10h à 13h - 45€ la séance – 120€ les 3 stages 

Inscription par mail auprès de Sabine (sabine.metzle@yahoo.fr) au plus tard 8 jours AVANT le jour du stage, stage 
maintenu à compter de 10 personnes 

  
  

 


