Calendrier des stages et entrainements des dimanches 2026-2027
Versailles

Septembre

Octobre

Novembre

Décembre

N O

1~I
20 épée Kunlun
27 entrainement

4 1° 2°™¢ duan applic/tuishou (att1)
11 épée Kunlun
18 vacances
25 vacances

1 vacances

8

15 entrainement

22 1°7 2™ duan applic/tuishou (att1)
30 entrainement

6 épée Kunlun
13 entrainement
20 vacances

27 vacances

Stages avec Sabine :
- Epée Kunlun : non débutants
- 1° et 2°™ duan applications
techniques et tuishou (att1)

Entrainements : avec les assistants
Dimanches : 10h-11h30
Vendredis (tuishou) : 19h30-21h30

Janvier

Février

Mars

3 vacances
10 épée Kunlun
17 Entrainement
24 1°7 2™ duan applic/tuishou (att1)
31 entrainement

7 vacances

14 vacances
21 vacances
28 épée Kunlun

7 entrainement

14 1° 2°™ duan applic/tuishou (att1)
21 entrainement

28 Paques

Avril

Mai

Juin

4 vacances

11 vacances

18 vacances

25 épée kunlun

2 Entrainement
9 Ascension

16 Pentecéte

23 entrainement
30 entrainement

6 entrainement
13 entrainement

Vendredi 19h30 a 21h30 : Tuishou (gymnase J.J. Tharaud, Versailles)
Pour les dates : voir calendrier trimestriel (site)

HORAIRES ET TARIFS

Stages d’armes - 10h a 12h30 - 40 € le stage — 6 stages 210 €
Stages 1°" 2°™ duan applic/tuishou (att1)— 10h a 13h — 50€ la séance — 180€ les 4 stages

La formation consacrée a I'étude des applications techniques du 1°" et 2°™ duan ainsi qu’au tuishou sera maintenue
sous réserve d’un minimum de 8 apprenants.

Inscription par mail auprés de Sabine (sabine.metzle@yahoo.fr)
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